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Links zum Thema Recovery im Rahmen der dreiteiligen Veranstaltungsreihe 

im Mahlhaus – Treffpunkt Ost 

 

Das Leben wieder in den Griff bekommen. Ein Handbuch zur Planung deiner eigenen Recovery 

https://www.upd.ch/wAssets/docs/01_Metanavigation/00_Ueber-

uns/recovery/Theoriebuch_PDF_Farbdrucker.pdf 

Gesundu - Recovery - Dachverband Gemeindepsychiatrie 

https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Materialien/DGP_Broschuere_Re

covery.pdf 

Recovery für die Seele - Dachverband Gemeindepsychiatrie 

https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/PIelaV/Broschueren/recovery.pdf 

Download-Bereich von Andreas Knuf zum Thema Recovery 

https://www.andreas-knuf.de/psychiatrie-1/recovery-1/ 

Recovery – was wirkt. 

https://www.igsbern.ch/admin/data/files/section_asset/file/41/amering-bern-

271117.pdf?lm=1587982439 

Recovery praktisch! Schulungsunterlagen 

https://www.fh-diakonie.de/obj/Bilder_und_Dokumente/Downloads/2013-02-

21_Recovery_praktisch_Schulungsunterlagen.pdf 

Für Fachpersonen: 

100 Wege um Recovery zu unterstützen Ein Leitfaden für psychiatrische Fachpersonen 

https://www.researchintorecovery.com/files/German%20version%20of%20100%20Ways%20To%20

Support%20Recovery.pdf 

Bücher: 

Das Standardwerk zu Recovery – „Das Ende der Unheilbarkeit“ von Michaela Amering und Margit 

Schmolke 

https://psychiatrie-verlag.de/product/recovery/ 

Podcasts zum Thema Recovery: 

Recovery: Das Ende der Unheilbarkeit" - im Gespräch mit Univ.Prof. Dr. Michaela Amering (Teil1) 

https://www.youtube.com/watch?v=EialDbu3BZY 

"Recovery: Das Ende der Unheilbarkeit" - Im Gespräch mit Univ.Prof. Dr. Michaela Amering (Teil 2) 

https://www.youtube.com/watch?v=XgRBtMrShbg 

Eine YouTube-Seite mit zahlreichen Beiträgen im Kontext von Recovery 

https://www.youtube.com/channel/UCK7P-pvCjXjYnQkGu-hI2eg 
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